
Name: Klasse: 

Kurs Beschreibung Jgst. Std.

Basketball
Es soll vor allem in Mannschaften gespielt werden. Es ist auch genug Zeit, Technik und 

Taktik zu trainieren. Zielgruppe:  sportbegeisterte Schülerinnen und Schüler aller Jgst.; 

keine Vorkenntnisse nötig.

5-10 2

Fußball
Neben dem Training der allgemeinen Fitness stehen Trainingseinheiten zu Taktik und 

Technik im Mittelpunkt des Wahlunterrichts.
5-10 4

Golf (Anfänger) Die Schülerinnen und Schüler erlernen Grundtechniken des Golfsports. 5-6 2

Instrumental-

unterricht 

In den Räumlichkeiten der Schule stehen am Nachmittag Instrumentallehrer zur 

Verfügung, die das Erlernen eines Streichinstrumentes anbieten. Entsprechende 

Instrumente können an der Schule geliehen werden. Dieser Unterricht und die Ausleihe 

sind kostenpflichtig.

5-12 1

Juniorchor Freude am Singen wird vorausgesetzt, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich 5-6 1

Juniororchester Voraussetzung: Grundkenntnisse im Spiel eines Orchesterinstruments 5-9 1

Klettern 
In diesem Kurs können grundlegende Klettertechniken erlernt (Anfänger) bzw. 

verbessert (Fortgeschrittene) werden. Neben Bouldern (Klettern in Absprunghöhe) 

werden wir v. a. mit Seilsicherung klettern.  Der Kurs findet in der Kletterhalle statt.

5-10 2

Schülerzeitung
Der Gongschlag, die Schülerzeitung des Ohm-Gymnasiums, wird neu aufgebaut. Wir 

treffen uns in regelmäßigen Abständen zu Redaktionssitzungen.
5-12 1

Schulgarten
Die Schulgarten-AG kümmert sich um den neu angelegten Schul- und Kulturgarten 

zwischen Haus A und B. 
5-12 1

Textilarbeit 
Der Wahlunterricht richtet sich an all diejenigen, die mit Wolle, Stoff und Garn sowohl 

traditionelle Techniken wie Stricken, Häkeln, Nähen als auch Innovatives wie 

Seidenmalerei oder Batik kennenlernen wollen.

5-8 2

Theater 

Unterstufe
Wir proben gemeinsam ein Stück und führen es öffentlich auf. 5-7 2

Triathlon
Im Sommer Mountainbiken und Laufen, im Winter Koordinationstraining in der Halle und 

Schwimmen. Teilnahme an Wettbewerben
5-9 5

Umwelt und 

Schule

Betreuung der EEGs durch Schüler, Planung und Durchführung von Projekten, 

Umwelttagen, Gesundheitstagen usw., Entwicklung von Konzepten zur Förderung des 

Umweltschutzes an der Schule

5-12 1

Welt der 

Mathematik

Verschlüsselung von geheimen Botschaften, Zauberei, knifflige Rätsel, die Nadeln eines

Weihnachtsbaumes. Du fragst dich, was das mit Mathematik zu tun hat? Die Antwort

erhältst du hier.  

5-7 1

Werken
Der Wahlunterricht richtet sich an all diejenigen, die gerne mit Holz, Ton und Draht oder 

Blech arbeiten und damit ihre kreativen Ideen ausleben und verwirklichen wollen.
5-8 2

Wahlunterricht im Schuljahr 2019/20 - Jgst. 5

Du kannst im kommenden Schuljahr aus dem folgenden Wahlunterrichtsangebot auswählen. Ob ein Kurs eingerichtet wird, 

hängt auch von der Zahl der Anmeldungen ab. Wenn Kurse überfüllt sind, kann nicht jede Wahl berücksichtigt werden. Der 

Wahlunterricht findet bis auf wenige Ausnahmen am Dienstag oder Donnerstag Nachmittag statt. 


