
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

Elternkurs Pubertät 
 
 
 
 
 

Zusammen mit anderen betroffenen Eltern arbeiten wir an  
folgenden Themen: 

 
- Ermutigung erfahren, sich gegenseitig unterstützen 
- Stärken ausfindig machen 
- eingespielte Muster erkennen und hilfreiches Anderes tun 
- mit Machtlosigkeit umgehen lernen 
- „Neues“ wieder wagen 

 
 

Veranstalter:   Erziehungs- und Familienberatungsstellen der 
Stadt Nürnberg - Jugendamt        Jugendamt in Kooperation mit der AWO 
Johannisstraße 58         Philipp-Koerber-Weg 2 
90419 Nürnberg         90439 Nürnberg 
0911/231-3886 bzw. 231-3887       0911/37669390 
Dipl.-Psych. Marija Bakula         Dipl.-Soz.Päd.Yüksel Akkanat        
 
Ort:   Johannisstraße 58 

 
Teilnehmer:  max. 8 Personen (Mütter, Väter oder Paare) 
   (Alter der betroffenen Kinder ca. 13 –15 Jahre) 
 
Kosten:  Unkostenbeitrag 10 € (falls möglich) 
 
Termine:  4 aufeinander folgende Termine und 1 Nachtreffen 
   10.10.11 17.10.11 24.10.11 07.11.11 
   jeweils am Montag von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
   Das Nachtreffen wird mit den Teilnehmern abgesprochen. 
 
Anmeldung:  Ab sofort telefonisch möglich – spätestens bis 30.09.11 

 
 
 
 

hält sich nicht an Regeln 

wird gewalttätig 

ist aggressiv

trinkt Alkohol 

schwänzt Schule 

zieht sich zurück 

hat schlechte Freunde 

 


